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| US-Regierung
. bekennt
sich zur Nato

l MONCHEN Die 60, Sicher-

| heitskonferenz in Miinchen

| hat mit Warnungen vor einer

gefihrlicheren Welt und
cinem Bekenntnis zur Nato
begonnen.  US-Vizeprisi-

| dentin Kamala Harris sprach

sich flir ein Engagement aus:
Die Nato sei zentral fr die

| globale Sicherheit. Damit re-

| agierte sie auf Auferungen

| von Ex-Prisident Trump,

| der den Europdern in-
| de Zahlungsmoral vorwirft.

| Bis Sonntag beraten Spit-
| zenpolitiker und Experten

unter anderem iiber die Kon-

| flikte in der Ukraine und im
| Nahen Osten. dpa Seite 17

| Kr-ernl?kritiker
Nawalny in
Haft gestorben

Kuscheln mit Fremden, dieser
Trend ist in MV angekommen.

In Schwerin und Rostock
bietet ein Kérpertherapeut
Neuerdings Kuschelpartys an.

Asylbewerber kénnen Bargeld dann nur in begrenzter Hohe abheben

e\v

 Frank Pfaff

ach der Festle-
gung auf eine
eigenstindige

Bezahlkarte flir

auf ein gemeinsames Verga-
beverfahren geeinigt, das bis
zum Sommer abgeschlossen
sein soll. Neben MV ent-
schied sich nur noch Bayern
fiir eine eigenstindige Aus-

Asylbewerber in MV hat das schreibung.

Innenministerium die euro- Die Entscheidung der rot-
paweite Ausschreibung ge- roten Landesregierung,
startet. Das Vergabeverfah- einen Sonderweg  einzu-
ren werde bis in den Frith- schlagen, war bei der Oppo-

herbst hinein dauern. Da- sition im Landtag auf Kritik
nach werde zuniichst in den  gestoflen. Die CDU &ufierte

beiden Erstaufnahmeein- die Befiirchtung, dass mehr
richtungen des Landes mit Bargeld abgehoben werden
der Ausgabe begonnen. kénne und damit Fluchtan-

Die meisten Bundeslin- reize erhalten bleiben. Nach

nister Christian Pegel (SPD)
sind die Sorgen unbegrin-
det. Die Bezahlkarte konne
fiir den Kauf von Waren des
tiglichen Bedarfs genutzt
werden. Uberweisungen ins
Ausland seien nicht moglich,
wohl aber monatlich be-
grenzte  Bargeldabhebung,
Die Hohe miisse noch fest-
gelegt werden. ,Damit hal-
ten wir uns an die gemeinsa-
men Standards, auf die sich
die Lander Ende Januar bun-
desweit geeinigt hatten und
stellen sicher, dass bundes-
weit gleiche Bedingungen

unterstreicht, dass MV gar
keinen sogenannten Sonder-
weg einschligt”, so Pegel.
Nach seinen Angaben folgt
die Landesregierung mit der
separaten Ausschreibung fiir
die  Bezahlkarte  dem
Wunsch der Kreise und
Stidte, um deren besonde-
ren Bediirfnisse besser be-
riicksichtigen zu kénnen.
Mit der Einfihrung der
Bezahlkarte sollen Asylbe-
werber kiinftig staatliche
Leistungen vorwiegend als
Guthiaben crhalten und
nicht mehr nur als Bargeld.

4 i fuhrende nussi-
se_erhoffen sich' mit dem |.sche = Oppositionspolitiker
Wegfall der Bargeldauszah- | Alexej Nawalny ist nach Anga-
lungen eine Vemingerung | ben der Justiz in der Haft ge-
des Verwaltungsaufwandes. | storben. Das meldet die staat-
Zudem soll verhindert wer- | liche Agentur Tass mit Hin-
den, dass Fliichtlinge Geld | weis auf Angaben der Gefing-
an ihre Familie oder Freunde | nisverwaltung. Der 47-jihrige
ins Ausland tiberweisen. Nawalny sei gestern nach

Die Hohe der Geldsumme | einem Spaziérgang in der sibi-
hingt laut Pegel von der | rischen Strafkolonie zusam-

Wohnsituation des Asylbe-
werbers ab, von dessen Alter
und den Vorgaben des Asyl-
bcwcrlx-rleistungsgesem&

So wiirden in der Erstauf-
nahmeeinrichtung  Asylbe-
werber bislang 148 Euro im

mengebrochen und habe so-
fort das Bewusstsein verloren.
Wiederbelebungsversuche

| hiwen keinen Erfolg gehabt.

‘ Weltweit 1oste diese Nach-
richt Bestiirzung aus - und die

| Forderung nach Aufklirung.

der hatten sich Ende Januar  Einschitzung von Innenmi- umgesetzt werden. Das [nnenministerium und Krei- Monat erhalten. dpa dpa Seite 18
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5,3

Milliarden Euro wurden 2023
an Energiekosten gespart

Die Haushalte in Deutschland
haben [m vorigen Jahr 5,3 Pro-
zent weniger Strom und 5,6 Pro-

SEITENBLICK

McCartney hat nach
50 Jahren seinen Bass wieder

Ex-Beatle Paul McCartney (auf dem Bild bei einem Auftritt 1969)
ist nach mehr als 50 Jahren wieder mit seinem alten Bass vereint.

zent weniger Erdgas verbraucht
I als 2022, so die Bundesnetz-
: ntur. Die gehtrde schitzt

Eﬁ 35: wert der nicht aufgewen-
" eten Energiemengen 2

 knapp 5,3 Milllarden Euro. dpa
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Das ,Beatle bass" getaufte Instrument, auf dem

McCartney die ersten beiden Alben der Band ein-

splelte, war seit 1972 vermisst worden, Der 81-Jih- (a8 a
sel denen, die geholfen CAE

hatten, die Bassgitarre vom 5 1

Typ Hofner 500/1 wleder-

aufinden, ,unheimlich dankbar®, D

wichtigste Bass In der Geschichte® war

vermutfich im Londoner Bezirk Notting
Hill aus einem Lieferwagen gestohlen

A0 i

4190703302306

worden. dpa

|

Frau Ministerprasidentin

Schwesig:
KGMV

Krankenhauser und
Kemenuanct | Patienten oder Parteibuch
Erhdhung der Landesbasisfallwerte

Kein Alleingang des Bundesgesundheitsministers
Qualitiit in Spitzenmedizin und Biirgerndhe

als Bundesratsprasidentin und im Vermittlungsausschuss
am 21. Februar

Offener Brief: www.kgmv.de
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Einfach mal
loskuscheln

Kuscheln mit Wildfremden, dieser Trend ist nun
auch in Mecklenburg-Vorpommern angekommen.
In Schwerin und Rostock bietet Kdrpertherapeut

Stephan Paul seit kurzem Kuschelpartys an.
Wie lduft so-eine Party ab und
hat das was mit Sex zu tun?

vorber geschen hatten, berithrten und
umarmten sich, massierten sich Na-
cken und Fifle, schmiegten sich eng
ancinander. Es kdnnten ruhig noch
mehr zur Kuschelparty kommen®, sagt
Paul. .30 Leute sind in grofien
Stiidren keine Seltenheit.
Erwird sich in Geduld (ben milssen.
In Mecklenburg passiert laut cinem
schon ziemlich ausgeleierten Spruch ja
alles 50 Jahre spiter. Wihrend also in
anderen deutschen Stidten schon flei
Big geknuddelt wird, fragen sich hier
zulande die Menschen, was dieser Ste
phan Paul, der vor ein paar Jahren mit
seiner Familie nach MV gezogen ist,
denn da ,,Schmuddeliges™ mitgebracht
hat. . Ich werd schnell in diese Ecke ein-
geordnet, wenn ich von den Kuschel-
partys erzdhie”, so der -
peut. ,.Ich muss mir komische Sachen
anhdren und werde belichelr.”
Licheln tun auch die, die aus den
Kuschelpartys spazieren. Frauen und
Minner, die sonst selten oder nie Be
rithrungen in ihrem Leben erfahren
Zum mir kommt ganz klassisch die
Seniorin, die in ihrer Ehe keine Nihe
erlebt, kein Anfassen, kein Driicken®,
sagt Stephan Paul. ,Es gibt viele Paare,
die sich damit abfinden und fiir die es
okay ist. Doch es gibt auch Partner, die
sich nach Berithrungen sehnen und im
Laufe der Jahre verkiimmern, weil sie
ihr Bediirfnis nicht erfiillen.”

Zu den Kuschelpartys zieht es aber Beim Kuschein
nicht nur sich einsam fiihlende 3ltere gehtes vor allem
um Stressabbau

Menschen. ,Zu mir kommen die Leute
querbeet®, sagt Stephan Paul. ,.Da ist
ebenso der Manager, der sich mit
Arbeit zuschiittet oder der Student, der
schon lange Single ist. Und es schauen
nicht nur die vorbei, die ausgehungert
sind. Sondern auch jene, die ganz viel
zu geben haben ~ Warme, Geborgen-
heit, Streicheleinheiten.”
sterben, wenn sie nicht be-
rithrt und mit ihnen gekuschelt wird.
Das weift man aus fritheren Experi-
menten. ,Und auch die meisten Er-
wachsenen brauchen Hautkontakt, um
sich gut zu fiihlen®, so Korperthera-
peut Stephan Paul. Doch Warme und
Herzlichkeit sieht er selten, wenn er
durch die Strafien spaziert. Auch viele
Paare gucken grimmig. - :
Irgendwie scheinen die Menschenin
Deutschland ,unterkuschelt” zu sein.
Eltern und Grofeltern haben das Be-
rithren und Herzen oft nicht vorgelebt.
Das kenne ich aus meiner eigenen Fa-
milie®, sagt Stephan Paul. ,Da gab es
kaum Umarmungen und ich hab im-
- mer gestaunt, wenn Klassenkamera-

Keine Enkel, keine
Kinder da - man-
che Leute wollen

Berl{ihrungen
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Blickpunkt

Einige Partygiste
e
{ o8 oder Rilcken manchmal
' rassieren fijhit man
sich dabei
plotzlich
wie in einer
Vaterrolle
oder erlebt
sich als
Bruderfigur.

Leichtigkeit in die Welt zu bringen.*
Aber nun mal Butter bei die Fische.
Wie Jiuft eine Kuschelparty ab? Fiir die
Session hat Stephan Paul Praxisriume
angemietet. Etwa drei Stunden davert
die Veranstaltung, 25 Euro kostet der
Spaf pro Person. Am Anfang wird ge-
redet. ,Die Leute sind nervds und ich
bin noch nerviser als die Leute®, sagt
der Therapeut. ,Es gibt eine Kleine Vor-
stellungsrunde und wer mag, erzihlt,
warum er da ist. Dann erklir ich die
Regeln und wir iiben das Ja und Nein
sagen. Niemand darf den anderen be-
# riihren, ohne ihn vorher gefragt zu ha-
) ben. Niemand darf einfach drauflos
grapschen, zu keiner Sekunde.”

gefallen®, sagt Stephan
s wollte ich auch in Schwerin

Hat Stephan Pa

Die Regeln fiir diese Art von Ku-

liner ,Kuschelraum* erarbeitet. Mit
{hrem Berliner Netzwerk wwwku-
schelraum.de bieten sie Kuschelpartys,
Kuscheltherapie und Ausbildungen fir
Kuschelpartys an. ,Das Konzept von
kuschelraum.de hat mir besonders gut

Paul. Solche ——
und  * Lust auf Kuscheln? Reichiich Infos

der Party die Regeln erklire, gehtes fir stephan@kuschelraum.de

ner Arbeit mehr Entspannung und mindestens anderthald Stunden ans

freie Kuscheln. ,Die Kleidung bleibt die
ganze Zeit an®, sagt er. ,Und Sexuelle
Handlungen und Stumulierungen sind
absolut tabu* 32 Kuschelpositionen
schligt er den Fraven und Minnerm
zum Nachmachen vor. Sie tragen Na-
men wie ,Unterm Fliigel, ,Lieblings-
platz*, ,Couchgefuhl*, wKuscheltier*,
Schildkrdte*. Anfangs zdgem die Ku-
schelparty-Teilnehmer, erzahlt Stephan
Paul, der dann versucht, das Eiszu bre-
chen und zum Beispiel vorschiige
L,Okay, vielleicht hat irgendwer von
euch kalte Fiite, dann fragt doch mal,
ob jemand eure Fiile massieren will*
Bevor sich am Ende der Party alle
vom Acker machen, bittet Stephan Pavl

sie zu einer kleinen A
den Leuten

schelparty haben Angeline Anett Heil- .lch will wissen, wie's
fort und Rubem Joy Fockink vom Ber-  geht®, sagt der Kdrpertherapeut.
_Kann ich sie rauslassen oder braucht

noch jemand ein persdnliches Ge-
sprich, Meist bekomme ich aber ein
positives Feedback und ich sehe, wie
sie sich geldst und entspannt verab-
schieden.®

gibt es auf wwwkuschelraum.de oder

Rostock anbieten.® i
ul den Teilnehmern ~ direkt bei Stephan Paul nachirager:
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