


Zwel Quadratmeter
Sinnlichkeit Die Haut ist
unser groBtes Organ. Sie
schitzt vor Umwelteinflissen
und reguliert die Kérper-
warme. Sie will berithren

und berlihrt werden
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Manche mogen lieber die Diinnen, de-
nen sie besser gewachsen sind. Andere
greifen nach machtigen, tief verwurzel-
ten Exemplaren mit rauer Borke, deren
Umfang sie nicht mal halbwegs um-
klammem konnen. Auch die Krummen
und Verzweigten, die mit schiitterer Kro-
ne oder verletzter Rinde finden dieser
Tage ihre Liebhaber.

Die islandische Forstbehorde hat
Menschen in aller Welt dazu aufgerufen,
in den Wald zu gehen und Baume zu
umarmen, zum Trost in der berihrungs-
armen Corona-Welt: ,Wenn du einen
Baum umarmst, fihlst du es zuerst in
deinen Zehen, dann in den Beinen, in
deiner Brust und schlieflich in deinem
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Kopf", sagt ein Forster im Hallormssta-
dur, dem groBiten Wald der Insel. Dort
haben Helfer eigens Wege zu den Bau-
men vom Schnee freigerdumt. Seither
kursieren in den sozialen Medien Hun-
derte Bilder von Menschen, die dem Ruf
gefolgt sind: mein Freund, der Baum,
Er darf gefahrlos umschlungen werden.
Die Sehnsucht nach Verbindung,
Beriihrung und Umarmung scheint iiber-
bordend. Fast ein ganzes Jahr schon hal-
ten sich die Menschen einander vom
Leib, gehen auf Distanz, Ein Handschlag
zur BegruBung, ein freundschaftlicher
Schulterklopfer, Kusse auf die Wange,
eine herzliche Umarmung sind tabu.
Grofieltern wagen es nicht mehr, ihre
Enkel auf den Schofi zu nehmen. Der
Liebeskummer der besten Freundin
sollte bestenfalls aus der Ferne getros-
tet werden. Schon lange tibemachten
Kinder nicht mehr bei ihren Freunden.
Selbst auf Beerdigungen geben sich die
Menschen keinen Halt mehr. Sich zu
berihren, sich nahe zu sein ist fiir Mil-

Ersatzfreund Eine Initiative
aus Island rat, Baume zu um-
armen und so ohne Infektions-
gefahr Kraft zu tanken. Exper-
ten empfehlen, die Augen dabei
zu schlieBen. Allerdings um-
armt ein Baum nicht zurlck

liarden Menschen zur todlichen Gefahr
geworden. Dabel waren Korperkontakt
und Innigkeit gerade jetzt, in der Kii-
se, notiger denn je. ,Berithrungen ver-
mitteln Sicherheit. Sie zeigen, dass wir
in ein soziales Netzwerk eingebunden
sind und dass andere da sind”, sagt
Beate Ditzen, Direktorin des Institutes
fur Medizinische Psychologie der Uni-
klinik Heidelberg.

Extreme psychische Belastung

Was passiert mit uns, wenn wir dauer-
haft auf Distanz gehen miissen? , Fiir
viele Menschen bedeutet der Verzicht
auf korperliche Nahe eine deutliche
psychische Belastung”, weiB Ditzen aus
einer Umfrage ihres Institutes wahrend
des ersten Lockdowns.

Das bestatigt nun eine Studie, die das
Forschungsinstitut Mindline im Auftrag
des Kosmetikherstellers Nivea durchge-

. fihrt hat. Mehr als 11000 Menschen aus

neun Landern wurden zwischen April und
August vergangenen Jahres befragt, was
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Sehnsucht Am Rande des
Trena-Musikfestivals in
Norwegen umschlingen sich
Besucher in einer anderen Zeit.
Der Lockdown ist fir junge
Menschen besonders hart.

siz wollen sich ausprobieren

die kontaktarme Zeit mit
ihnen macht. 49 Prozent
gaben an, dass sie sich in
der Pandemie einsamer als
je zuvor in ithrem Leben
fuhlten. Unter den Restrik-
tionen leiden vor allem
die, die ohnehin oft allein
sind: altere Mitburger
und Singles. In Deutsch-
land erklarten 87 Prozent
der Alleinlebenden, dass
sie sich mehr Umarmun-
gen wiinschten. Neun von
zehn Befragten weltweit
begreifen menschliche
Beriihrungen als wesent-
lichen Bestandteil eines
erflillten und gliicklichen
Lebens. _
Wolfgang Neubauer ist Pﬂegedlfenst-
leiter im Juliusspital in Wirzburg, emnem
Seniorenstift mit rund 140 Bewqhnem
und gut 100 Pflegekraften. ,Berithrun-
gen sind dann am wichtigsten, wenn
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,Beriih-
rungen
vermitteln
S i ch er_ - einem die Hand drickt,
heit, ein
soziales
N e_tZ <

Beate Ditzen,
medizinische Psychologin

es den Menschen am
schlechtesten geht”, sagt
er. , Wenn alles gut lauft,
kann man ihr Ausbleiben
verschmerzen. Ist man
aber krank oder gebrech-
lich, dann ist es schon,
wenn einer da ist und

uber den Arm streicht
oder auch einfach mal in
den Arm nimmt. Das hilft
oft sehr.*

Wie in den meisten
Pflegeheimen ist im Ju-
liusspital der Besuch von
Verwandten auf ein Mini-
mum beschrankt. Die
Stimmung sei deutlich ge-
druckt. ,Unsere Pflege-
mitarbeiter konnen da jetzt gar nicht
auf Abstand gehen*, sagt Neubauer.
Allerdings sei die Nahe derzeit nur
unter einem strikten Hygienekonzept
moglich. Neben den regelméBigen

Corona-Tests sind FFP2-Masken und
Handschuhe Pflicht. Neubauer sagt:
«Aber eine Beruhrung mit Schutzklei-
dung ist immer noch viel besser als gar
keine Berithrung,“

Netz aus Nervenfasern

Noch sind langst nicht alle Vorgange,
die ein Hautkontakt im menschlichen
Korper auslost, vollstandig verstanden.
Biochemische GroBereignisse kommen
in Gang. Sie wirken sich unmittelbar auf
unser Wohlbefinden, unsere Gesundheit
und unsere Psyche aus. Beruhrung geht
unter die Haut.

Erst vor etwa zehn Jahren entdeckten
schwedische Forscher in der Haut ein
bis dahin unbekanntes Netz aus Ner-
venfasern. Diese sogenannten C-takti-
len- oder CT-Nerven reagieren im Expe-
rniment auf sanftes Streicheln mit einem
feinen Pinsel. Im Vergleich zu anderen
Nerven leiten sie ihre Signale relativ
langsam weiter. Diese landen liber eine
direkte Verbindung in einem Him- »
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areal, das fur die Verar-
beitung positiver Gefiihle
zustandigq ist.

Ob wir eine Streichel-
einheit als angenehm oder
unangenehm empfinden,
wird offenbar von Ge-
schwindigkeit und Tem-
peratur beeinflusst. Beson-
ders wohltuend empfanden
die Probanden in Schwe-
den eine Bewegung von
ein bis zehn Zentimetern
pro Sekunde. Die optima-
le Wohlfuhltemperatur lag
bel etwa 32 Grad Celsius,
der mittleren Oberflachen-
temperatur unserer Haut.

Zahlreiche weitere Ner-
venverbindungen sind an unserem tak-
tilen. Empfinden beteiligt. Sogenannte
Merkelzellen reagieren sensibel auf
Druck. Auf unseren Fingerspitzen, einem
der feinfiihligsten Bereiche unseres
Korpers, finden sich etwa hundert von
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»»WIF
iiberleben
blind
oder taub,
aber nicht
ohne
Tastsinn‘

Martin Grunwald,
Haptikforscher

thnen pro Quadratzenti-
meter. Meissner-Korper-
chen melden uns langsame
Vibrationen, Vater-Pacini-
Tastkorperchen erfassen
besonders gut groBflachige
Berihrungen, und Haar-
follikelsensoren schlagen
schon bei der geringsten
Auslenkung eines Korper-
haares an,

Im Gehim setzten die-
se Reize einen Cocktail
aus Neurotransmittern
frei. Bei einer als liebevoll
empfundenen Beriihrung
sind das unter anderen das
Kuschelhormon Oxytocin
und das Glickshormon
Dopamin. ,Paare zeigen, nachdem sie
sich die Hand gehalten oder sich gegen-
seitig durch die Haare gestrichen haben
einen niedrigeren Stressleve] als Paaré
mit wenig Kérperkontakt”, sagt Ditzen
In ihren K6rpem zirkulieren dann gen‘n-'

Zelt fiir Zartlichkeit
Im San-Raffaele-Kranken-
nausin Rom dCrfen Elternihre
an Covid-19 erkrankten Kinder
mit Plastikvollschutz um-
armen. Andernorts haben sich
N Kuschelvorhange etabliert

gere Mengen an Stresshormonen wie
Cortisol. Thre Herzen schlagen ruhiger.
Nicht alle erwachsenen Menschen ver-
splren den gleichen Drang nach kor-
perlicher Nahe, sagt Martin Grunwald,
Leiter des Haptik-Forschungslabors der
Universitit Leipzig: , Es gibt die Kuschel-
typen, die schon vor dem Aufstehen kor-
perliche Nahe brauchen, und die Muffel-
typen, die am liebsten ganz fiir sich sind.
Fiir Sduglinge und Kinder sind Beriih-
rungen in jedem Fall lebenswichtig.
«Wir konnen blind oder taub zur Welt
kommen, aber nicht ohne Tastsinn {iber-
leben”, sagt Grunwald.

Schon im Mutterbauch reagieren Un-
geborene auf Streicheleinheiten. Sie
erkennen dabei sogar, ob sie von Mut-
ter oder Vater oder einer anderen Per-
son kommen. Wie wichtig Mutterliebe in
Form von Nahe und Zuwendung ist, zeig-
ten die grausamen Experimente mit Rhe-
susaffchen des amerikanischen Psycholo-
gen Harry Harlow in den 1950er Jahren.
Er setzte die Tiere ohne ihre Miitter
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in Kafige und gab ihnen die Wahl zwi-
Fakte schen zwei Attrappen, einer aus einem
Khroerk nl’enort Beriihmng Drahtgestell mit Milchflasche sowie
rperkontakte Sind de einer flauschigen ,Stoffmutter”, die
e
Eine aktuelle Umfrage 2o g: soziale und emotionale Kitt der Gesellschaft. |

aber keine Milch spendete. Die Affchen
wm sehrunsihr Verlust in der Pandemie schmerzt klammerten sich an die Frottee-Mitter.

_ Verweigerte Harlow ihnen selbst diese
purchdie minimale Kuschelmoglichkeit, erstarrten
in Prozent gen Covid-19 == aslabe sie oder umklammerten sich selbst. Die
8- b 4 nichtjeden isolierten Tiere zeigten spater enorme
wlrdmlrbewum,m, 78 ma sozialg Stﬁimngen._Sie waren ér}gstlich,
- Korperkontakt. ' ' _ apathisch, aggressiv oder entwickelten
= ' W ) SRS s zwanghafte Gewohnheiten. Die meis-
m"’““"' esundhelt QU | ten Affen waren spater paarungsunfa-
y hig. Falls Weibchen tiberhaupt Junge
T Hiber o -—a (e A gebaren, vernachlassigten oder misshan-
...denkalchq;‘ el AT A N : Mok _ delten sie ihren Nachwuchs. Auffallig
WIRORICH, ] | Q. | ﬁ Y N verhielten sich die Rhesusaffchen selbst
-- - | .

dann, wenn der Forscher sie nur voru-
L OEREE A bergehend von ihren Miittern trennte.
\-;z,x.  Aleinerziehends Harlows brutal erworbene Erkenntnis-
fas:sep wiruns | i A se leiteten einen segensreichen Wandel
taglichins m f 54% | ein. Sie revolutionierten Erziehungs-
Gesicht | | &= wissenschaften und Kinderpsychologie.
mehr als zwe " In vielen Landem war es lange verpont,
rsonenim ‘L’ shalt mit dem Nachwuchs intensiven Kérper-
kontakt zu pflegen. Vor allem Jungen
Wt ol e U K Srperkontakd , ,.Ich jermisse = 0/ sollten nicht , verhatschelt”, sondern auf
fiir viele Menschen eingeschrankt inProzent <. ontakt .. ) 7 /0 Harte getiimmt werden.
Familigund TEE ¢ B ?n“ssesfhn“r‘l:‘njh‘l'ier Jugendliche wenig beachtet |
enge Freunde ~ ' PN ] . Wir brauchen als soziale Wesen den
Bekannteund %0 - sburchdie (1) F ) Konta?kt mit andere"n,’ um uns gesund Zu
Kollegen _ , RIS S| =55 sehneich xmch_meh_r ) (et entwickeln”, bestatigt Haptikforscher
pgenommen: e zugenommen R UG R B rithrung" Grunwald. Die Kommunikation der Kor-
' per einzuschranken widerspreche dem
Beriihrungsdefizit Vielen Menschen wurde erst in der Pandemie bewusst, welche Rolle BerGihrungen Wesen unserer Spezies. ,Das schlagt
inihrem Alltag spielen. Alleinlebende empfinden den derzeitigen Verlust besonders stark. Mehrals

jedem mehr oder weniger aufs Gemut.”
11000 Menschen aus neun Landern beteiligten sich zwischen April und August 2020 an der Befragung Vor allem die Bedurfnisse Jugendlicher

und junger Erwachsener wirden der-
zeit wenig beachtet. Spielerische Um-
armungen, zartes Handchenhalten und
manche scheinbar zufallige Berithrung
helfen ihnen, Hemmschwellen ab- und
Beziehungen aufzubauen. ,Sie wollen
ins Leben starten, einen Partner finden,
sich ausprobieren und konnen nun gar
nichts”, sagt Grunwald. Dass sich viele
Jugendliche nun den strengen Regeln
widersetzen, ist nur zu verstandlich.
Wie machtvoll Berithrungen sein kon-
- nen, zeigen auch die Erfahrungen vieler .
3 Therapeuten Massagen, Physiotherapie
oder Osteopathie lockern Muskeln und
~ lindem Schmerzen. Die japanische Heil-
}" kunst Jin Shin Jyutsu soll durch sanf-
~ tes Beriihren von ,Energiezentren” im
Korper Blockaden und Verspannungen
“auflésen konnen. Handauflegen gilt
h, ! als eine der dltesten Heilmethoden der
. Xonfaktscheu Den geringsten Verlust an BerOhrungen verspiren o4 . | .Menschhelt Selbst in manchen Kran- } <
die Menschen in Sidkorea, die ohnehin krperlich distanzierter leben - kenhdusem gehort es mittlerweile zum e

Pflegeangebot.

..fuhleichmich T
alsgemvortnmeineml.eben

Zustimmung der Befragten, dxe sich einsam fithlen, zu der Aussage:
in Prozent

Quelle: Mindline Resantch 2020
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Freudentaumel Ungeachtet
der Pandemie feiern die Los
Angeles Lakers am 11. Oktober
den Gewinn der amerikani-

~ schen Basketballmeisterschaft
" 2020in Florida, Besser lasst
sich Glock kaum ausdrlcken

. jl*

5 o
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Die XXL-Version der Beruhrung, eine
Umarmung, beruhrt gleichermalBen
Korper und Seele. Sie kann Freund-
schaft, Zuneigung, Vertrauen, Freude,
Trost oder Anerkennung ausdricken
und Momente tiefen Glucks schaffen.
In FuBballstadien befeuerte vor Corona
manches Tor euphorische Massenumar-
mungen. Als Botschafter von Toleranz
und Liebe verschenkten Mitglieder der
.Free Hugs"-Bewegung Umarmungen
auf offener Strafe. In Zeiten der Pande-
mie grenzt unvermittelte Nahe jedoch
an Korperverletzung. Auch der von
einem amerikanischen Pfarrer 1986 ins
Leben gerufene Weltknuddeltag (, Nati-
onal Hugging Day“, 21. Januar) fiel in
diesem Jahr erstmals weitgehend aus.

Tango, eine Umarmung zur Musik

Im Frankfurter Stadtteil Ostend, gleich
gegeniiber der Europdischen Zentral-
bank, sind Bertihrungen Schrittmacher.
Hier unterrichtet die ,Academia de
Tango". Schon das Wort tragt es in sich:
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In , Tango" steckt ,tangere”
drin — berthren. Derzeit
liegen sich im groBien Saal
aber nur Inhaberin Fabia-
na Jarma und ihr Tanzpart-
ner Julio Gordillo in den
Armen. Sie drehen Videos
fur Onlinekurse.

Das sel eine absolute
Notlosung, um den Schii-
lern uberhaupt etwas bie-
ten zu konnen. ,Tango”,
sagt Fabiana Jarma, ,ist
eine einzige Umarmung
zur Musik, eine Symbiose
aus zwei Menschen. Man
nimmt die Signale des an-
deren auf und reagiert da-
rauf. Dadurch entsteht ein
Energiekreis, der fur drei Minuten so
berauschend wie eine Droge wirkt, "

Die Profitanzerin war eine der Pionie-
rinnen, die den Argentinischen Tango
Ende der 80er Jahre nach Deutschland
brachten. Seitdem, sagt die 53-Jahrige,

sIKraulen
am Kopf
entspannt
uns oft
mehr als
eine
Massage*

Angeline Anett Heilfort,
Kuscheltherapeutin

*

habe der Tanz enormen
Zuspruch erfahren. ,Es
gibt diesen Willen und
diese Sehnsucht nach Be-
rihrung. Die Menschen
entdecken dabei ihre Sen-
sibilitdt, auch diejenigen,
die Emotionen sonst lie-
ber verstecken.” Das Rol-
lenspiel beim Tango, hat
Jarma festgestellt, wirke
sich positiv auf Korperge-
fith]l und Selbstbewusstsein
der Tanzschiiler aus. ,Die
Menschen spiiren, wie
schon, wie weiblich oder
mannlich sie sind.* Mit
Mindestabstand funktio-
niert das leider nicht.

Wir telefonieren mit Angeline Anett
Heilfort. Die 43-Jahrige ist Schauspiele-
rin, Masseurin, Coach und Trainerin fiir
Fuhrungskrafte. Sie beherrscht Gesund-
heitspraktiken wie Yoga, Shiatsu oder
Tantra und bezeichnet sich als ausge-
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pildete Kuscheltherapeutin Sje schmust

peruflich mit Fremden. Schon als Ma;-

seurin habe sie oft den Wunsch nach zart-
lichen Berihrungen unter ihren Ha'anQn
gespurt. » Muskeln mit bestimmten Tech-
niken anzufassen ist eine Sache, Aber
ot wenn ich dann einige Zeit den Kopf oder
den Nacken kraule, bemerke ich einen

viel tieferen Entspannungsgrad_ ;
Heilfort lebt in Berlin-Pankow und
- grundete dort die Plattform | Kuschel-
raum . Dartiber konnen sich Menschen
mit fremden ,,Kuschelbuddys " verabre-
den, an Kuschelpartys teilnehmen oder
gegen Geld professionelle Kuschel-
sessions buchen. Gerade in GroBstidten

soll die Nachfrage grof sein,

Zu den Klienten zahlen Singles mit
Beruhrungsdefiziten, aber auch Men-
schen, die von ithrem Partner nicht die
gewunschte Zartlichkeit bekommen.
_Bei uns ist es wichtig, dass die Men-
schen sich geborgen fiithlen und ent-
spannen, ohne das Gefiihl zu haben,
etwas zuruckgeben zu miissen”, sagt
Heilfort. Manche wollen nur an der Hand
gehalten oder am Kopf gestreichelt wer-
den. Andere verweilen langere Zeit in
Embryostellung, mit dem Kopf im Schof§
des Kuscheltherapeuten. Im Lockdown
erlebt Heilfort ,wirklich verzweifelte
Menschen, fur die Berihrungsarmut eine
Katastrophe ist”. Jetzt verhindert Coro-

na auch das therapeutische Kuschein.
Moglich ist es hochstens mit Empfehlung
eines Arztes.

Tierhalter leben gesiinder

Wohin also mit der Sehnsucht nach
Beriihrung? Sich einen Hund anschaf-
fen, wie es viele in der Pandemie bereits
getan haben? Keine schlechte Idee, findet
Psychologe Grunwald: , Unsere Spezies
fiihlt sich auch mit anderen Saugetieren
wohl. Eine Kuh zu streicheln ist deutlich
besser, als einen Baum zu umarmen. “ In
rund jedem zweiten deutschen Haushalt
gibt es ein Haustier. Hunde- und Katzen-
besitzer sind Studien zufolge immuno-
logisch und psychologisch gesunder als
Menschen ohne Haustiere.

Wer keinen tierischen Partner mochte,
kann sich auch anderweitig behelfen.
Selbst der belachelte EllenbogengrqB
und sogar ein Augenkontakt konnen die
Ausschiittung von Neurotransmittemn
aklivieren, weif Beate Ditzen. ,Den psy-
chobiologischen Effekt der Beriihrung
haben wir so stark verinnerlicht, dass wir
ihn auch auf andere Weise auslosen kon-
nen, Denn wir wissen, dass ein freund-
licher Blick dieselbe Bedeutung hat wie
eine Umarmung.* Allerdings schwacht

Fotos: Imago images (2), PR
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Pliischtier
statt Partner

Maschinenliebe Kein noch so knuffiges Spielzeug
oder intelligenter Roboter kann die BerGhrung urch
Menschen oder Haustiere auf Dauer ersetzen

Knuddelig
JLovot™ scannt
mit Kamerascie
Umgebung und
reagiert auf
Stimmen ungd
BerUhrungen

Flauschige
Begleiter

... 0er deutschen
Frauen verrei-
sen nicht chne

inr Stofftier

Schlafhilfe .Somnox” passt
sich dem Atemrhythmus
des Nutzers an und veriang-
samt ihn schrittweise

Sensibel Der Massagero
|

boter _iYu* von Capsix
Robotics knetet auf Knopfd

ruck gdie Muskulatur
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Millionen Kztzen, Hunde und
Kleintiere lebenin deutschen
Haushalten. Sie senken den
Stresslevel inrer Besitzer
pesser als jeces Kuschelobjekt
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sich dieser Effekt mit der Zeit ab, wenn
wir nicht den originalen Stimulus regel-
mabBig auffrischen,

Auch Selbstberiihrung senkt Stress

Sogar sich selbst zu bertihren kann den
Stresslevel merklich senken, wie ein
vor Kurzem durchgefthrtes Experiment
zeigte. Der Betriebswirt und Sozialpsy-
chologe Aljoscha Dreisormer und seine
Kollegen von der Universitat Frank-
furt setzten in ihrem Labor Probanden
unter Druck, indem sie ithnen auftrugen,
einen Bewerbungsvortrag zu halten und
schwere Matheaufgaben zu losen. Ein
Drittel der Probanden wurde zwischen-
durch fiir 20 Sekunden von einer frem-
den Person umarmt, ein Drittel wurde
angeleitet, sich selbst far 20 Sekunden
zu umarmen. Das letzte Drittel faltete
einen Papierflieger. Im Vergleich zu die-
ser Kontrollgruppe zeigten beide Grup-
pen mit Umarmmung weniger Stress-
reaktionen. Die Selbstumarmung erwies
sich sogar als noch etwas effektiver als
der Halt eines Fremden.

Das Bremer Paula-Modersohn-Becker-
Museum hat eine Ausstellung konzipiert,
die viele Facetten der Beriihrung zeigt.
Sie prasentiert Kunstwerke von Lucas
Cranach dem Alteren bis Marina Abra-
movic. Eine Domina tritt auf, ein Pro-
duktdesigner erklart die Bedeutung der
Haptik. Die Idee zu ,Beruhrend — An-
naherung an ein wesentliches Bedurfnis”
sel im Marz vergangenen Jahres ent-
standen, als man wegen der Pandemie
erstmals auf Distanz zueinander gehen
musste, erklart Direktor Frank Schmidt.
Derzeit ist die Schau nur als virtueller
Rundgang auf YouTube zu sehen; sie
wurde bis zum 11. April verlangert.
Schmidt hofft, dass die Werke bis dahin
noch viele Menschen unmittelbar beriih-
ren konnen. Die Besucher sollten sich
fragen, wie sehr die Distanzregeln der

Pandemie unsere Kultur der Berithrun-
gen verandemn werden.

Anthony Fauci hat davon eine kon-
krete Vorstellung. Unléngst pladierte
Amerikas Chefvirologe dafiir, auf den
Handschlag auch kiinftig zu verzichten,
um so auch andere Infektionsgefahren zu
vermeiden. Zukunftsforscher in Deutsch-
land dagegen glauben, dass sich alterna-
tive Begriaffungen wie Ellenbogen- oder
FuBkick nicht durchsetzen werden und
wir nach und nach zu den traditionel-
len Ritualen zurtickkehren. Therapeutin
Heilfort sagt sogar eine grofie Kuschel-
party voraus: ,Ich glaube, wir werden
uns alle in die Amme fallen und uns so
schnell nicht wieder loslassen." u
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